}‘_‘ Universitatsspital
Ve

Basel

Kardiologie

Empowerment von Patienten — heart app

PD Dr. med. Daniel Tobler, Leiter angeborene Herzfehler, Universitatsspital Basel
Prasident herznetz.ch

Basel, 06.06.2019



= Background Informationen

= Angeborene Herzfehler heute

= Herznetz.ch — Informationsstrategie
= Heart app
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Background

- The blue baby -

Zyanotischer
Saugling
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Background
Todliches Geburtsgebrechen
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Liebman, Circulation 1969



Background
- Beginn der modernen Kinderkardiologie -

Helen Taussig Alfred Blalock
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Background

- Herz- Lungen Maschine 1953 -
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Ruckblick
- Herzchirurgie um 1950 -
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Background
- Die Zeit der grossen Herzchirurgen -

Ake Senning, Zurich William Mustard, Toronto
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Background

- Die Zeit der grossen Herzchirurgen -

Senning Operation 1959 Jatene Operation 1975  3|-|gniversitatsspital

Basel

Mustard Operation 1963 Kardiologie



Background

- Erfolgsstory der Kinderherzchirurgie -

O Unoperiert © Baffes Operation Vorhofsumkehr © Arterial Switch
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Background
- Erfolgsstory der Kinderherzchirurgie -

T v 2 e 7- :
MO Py
o 4 "‘ 2 1 ' i

Gross Crafoord Taussig

g

7

Senning Mustard Fontan Jatene

_)! _| Universitatsspital
Basel
Kardiologie



Verbessertes Uberleben von angeborenen Herzfehler
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Vorführender
Präsentationsnotizen
With the advent of open heart surgery and improved cardiology care, congenital heart disease – even in its most complex forms – has become a treatable condition with survival to adulthood being the rule for the majority of affected patients.


- Angeborene Herzfehler heute -
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Der Erwachsene CHD-Patient
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Komplexe Anatomie — historische Operationen
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Steigende Inzidenzraten von kardialen Komplikationen

Atrial filarillabicsn Atrial Muttar IART Straka Myacardial infarction
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Arslani et al. Can J Cardiol 2018



Komplexe Begleitprobleme
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Ganzheitliches Konzept — comprehensive care

Supportive Care —
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herznetz.ch

herznetz.ch

Dachverband angeborene Herzlehler

Herznetz.ch
@herznetz.ch
Home

About

ye Liked = 3 Following +  # Share
Events
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Patientenedukation
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Heart app

* Die Mehrheit der EmaH-Patienten
- kann den Herzfehler nur unzureichend beschreiben
- kennt die durchgefuhrten Eingriffe nicht
- Ist mobil (Ferien, Schule/Arbeit, Freizeit)

* |In Notféallen ist eine adaquate medizinische Auskunft
Uber den Herzfehler wichtig

=> Patientenedukation
=> Patientenkarten / Broschuren / Berichte
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Heart app

* In CH: 98% aller Adoleszenten (12-19 J.) besitzen ein Mobile

Phone; in 97% aller Falle ein Smart Phonel

Haug S, Castro RP, Kwon M, Filler A, Kowatsch T, Schaub MP. Smartphone use and smartphone
addiction among young people in Switzerland. J Behav Addict. 2015;4(4):299-307.

e Smart-Phone basierte Lsung

; /

Google Play




Heart app

Hintergrund
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Heart app

NEW MEDIA CENTER
lotentanz 18

4051 Hasel, Schwedx

Tel=z +41 ()61 20753 01 -+

LEOTETE R uriasch -+

yoogle maps
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HEARTAPP

KOBILE APP FUR MEMSCHEN MIT HERZFEHLER

HeartApp 187 cime App Al junge Menschen mir angehorenem s 2006 ¢ Bpeache Deutach
Herzlehler. Sie erpighicht ex, alle krankbeilsrelevanten Daten ahdadizin, Cemundnat unn Span
zu speichern und bei Bedard abrurufen. Die App enistand in *

fzammenarbeit mic dem Inselspital Been. Das Meswe Media U Hostioo

Center war sowahl fir die Programmierung als auch die & Herzlahke -

Grestaltung verantwortlich. Als Grimadlage o die App diente das
bereits 2005 entwickelte Projekt dfercfehlen, eine Omline-

Taias

Flattform fir Lernressonaroen &noder Kardiologie.



Heart app

* Herzfehler-wichtige Information dabei zu haben, in Wort und Bild

« Einfache Bedienung — Patient kann selbst Konto anlegen und Infos
auswahlen

e Mehrsprachig (D, F, E)

» Sicher, Daten in CH gespeichert

« Besitzer hat Datenhoheit

« Moglichkeit der Verifikation, falls gewtinscht
e Kostenlos
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Heart app

Personliche Angaben (Visitenkarte, medizinische
Ansprechpersonen, Angehdrige)

Medizinische Information (Medikamente, Allergien, Empfehlungem
far Alltag, Herzschrittmacher/Defi, Ausweise im Sinne von
Patientenverfligung, Organspender)

Herzfehler-Diagnose mit Bild
Herz-Eingriff mit Bild
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Heart app

* Login erstellen auf www.heartapp.org
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http://www.heartapp.org/
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Heart app

Berutzeeprii

® e
=
M
b4

MeshBnce inh

ol

b rgan | Bisa i

Arcus aorise dexbar
& Engitf : i

Haizlgrdar

. Diabists Exsartesi|on

[RRT 1k o o P

] Impressum

& abmeiden

Linhersity
ol Dosei



Heart app
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22:47
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Heart app
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Erste Erfahrungen

e Gibt Sicherheit (auch fur Eltern, Partner)
* Funktioniert

» Kinderkrankheiten, kann nicht alles

« \Weitere Versionen je nach Interesse

« Fdur alle Alterskategorien

* Bel Interesse: www.heartapp.orq /
als Zentrum: zah@insel.ch

Baskr bty | 154

Gosundhelideton Im Gl v,



http://www.heartapp.org/

Take home message

» Bel komplexen Krankheiten dient Mobile health auch:
e Zur Information

* Patientenschutz

e Edukation

» Datenschutz muss gewébhrleistet sein

» Patient — Arzt —Verhaltnis ist nicht ersetzbar

* Bel Interesse: www.heartapp.org

_)I i | Universitatsspital
Basel


http://www.heartapp.org/

Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit

Daniel Tobler
Prasident herznetz.ch

Leiter angeborene Herzfehler Universitatsspital Basel
Daniel. Tobler@hin.ch

www.herznetz.ch
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