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Senning Operation 1959
Mustard Operation 1963

Jatene Operation 1975
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Verbessertes Überleben von angeborenen Herzfehler 
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With the advent of open heart surgery and improved cardiology care, congenital heart disease – even in its most complex forms – has become a treatable condition with survival to adulthood being the rule for the majority of affected patients.



- Angeborene Herzfehler heute -
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Marelli et al. Circulation 2007 und 2014

+55%+400% in 25 Jahren



Der Erwachsene CHD-Patient
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Komplexe Anatomie – historische Operationen
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www.chd-diagrams.com



Steigende Inzidenzraten von kardialen Komplikationen
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Arslani et al. Can J Cardiol 2018



Komplexe Begleitprobleme
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Ganzheitliches Konzept – comprehensive care
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Greutmann M, Tobler D, et al, Congenit Heart Dis 2013
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Patientenedukation
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Heart app
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• Die Mehrheit der EmaH-Patienten
- kann den Herzfehler nur unzureichend beschreiben
- kennt die durchgeführten Eingriffe nicht
- ist mobil (Ferien, Schule/Arbeit, Freizeit)

• In Notfällen ist eine adäquate medizinische Auskunft 
über den Herzfehler wichtig

➩ Patientenedukation
➩ Patientenkarten / Broschüren / Berichte



Heart app

• In CH: 98% aller Adoleszenten (12-19 J.) besitzen ein Mobile 
Phone; in 97% aller Fälle ein Smart Phone1

Haug S, Castro RP, Kwon M, Filler A, Kowatsch T, Schaub MP. Smartphone use and smartphone
addiction among young people in Switzerland. J Behav Addict. 2015;4(4):299-307. 

• Smart-Phone basierte Lösung



Heart app
Hintergrund



Heart app



Heart app

• Herzfehler-wichtige Information dabei zu haben, in Wort und Bild
• Einfache Bedienung – Patient kann selbst Konto anlegen und Infos 

auswählen
• Mehrsprachig (D, F, E)
• Sicher, Daten in CH gespeichert
• Besitzer hat Datenhoheit
• Möglichkeit der Verifikation, falls gewünscht
• Kostenlos



Heart app

• Persönliche Angaben (Visitenkarte, medizinische 
Ansprechpersonen, Angehörige)

• Medizinische Information (Medikamente, Allergien, Empfehlungem
für Alltag, Herzschrittmacher/Defi, Ausweise im Sinne von 
Patientenverfügung, Organspender)

• Herzfehler-Diagnose mit Bild
• Herz-Eingriff mit Bild



Heart app

• Login erstellen auf www.heartapp.org

http://www.heartapp.org/


Heart app
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Erste Erfahrungen

• Gibt Sicherheit (auch für Eltern, Partner)
• Funktioniert
• Kinderkrankheiten, kann nicht alles
• Weitere Versionen je nach Interesse
• Für alle Alterskategorien

• Bei Interesse: www.heartapp.org / 
als Zentrum: zah@insel.ch

http://www.heartapp.org/


Take home message

 Bei komplexen Krankheiten dient Mobile health auch:
• Zur Information
• Patientenschutz
• Edukation
 Datenschutz muss gewährleistet sein
 Patient – Arzt –Verhältnis ist nicht ersetzbar
• Bei Interesse: www.heartapp.org

http://www.heartapp.org/


Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit
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